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MACARONSMOELLEUX

Ingrédients (pour 30 macarons) :

105 g de blancs d'ceufs (~ 4)

210 g de sucre

280 g de poudre d'amande

 Préchauffer le four Th 6 (180°C).

* Mettre tous les ingrédients dans une terrineé@anger avec les doigts.

* Prélever I'équivalent d'une grosse cuillere & ci&f pate et la rouler entre vos mains huilées
pour former une boule.

» Déposer les boules sur une plaque anti-adhéail@seespacent de 4-5 cm.

* Faite cuire individuellement les plaques dan®le thermostat 6 (180 °C) pendant 15
minutes sans chaleur tournante.

* Les macarons se conservent sans probleme quegtnuesians une boite en fer.



