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PORC A L'ANANAS

Ingrédients pour 3 personnes :

500 g de sauté de porc

1 gros oignon émincé

3 cs de miel

4 cs de sauce soja

2 cs de sauce nuoc man

1 cm de gingembre éminceé

1 boite d'ananas au sirop en des

1 pincée de piment de Cayenne (facultatif)

» Détaillez le porc en cube (3 cm) et dégraissesi-tesoin.

* Faites chauffer un peu d'huile dans une cocdéeosez-y I'oignon, faites-le dorer
légerement.

 Ajoutez la viande et poursuivez la cuisson 2-8utes.

* Versez dans la cocotte tous les ingrédientsnegtaompris le jus d'ananas.

* Faites cuire a feu moyen 20 min a découvertgilas doit Iégerement épaissir), puis encore
20 minutes a couvert .

 Servez avec du riz blanc.



