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VELOUTÉ DE COURGETTES 

Ingrédients :
1 kg de courgettes
1 l de bouillon de poule
2 Vache qui rit

• Éplucher, épépiner les courgettes, les couper en quartiers.
• Mettre les courgettes dans une cocotte minute avec 1 l de bouillon et les Vache qui rit.
• Faire cuire 15 minutes, puis mixer.
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